
Türen geschlossen halten
Ein einfacher Tipp, um die Wärme im 
Raum zu behalten.  Bis zu 5 Prozent 
Heizkosten spart man dabei ein.

Raumtemperatur reduzieren
Jedes reduzierte Grad Celsius spart 
satte 6 Prozent Energie.

Licht und elektrische 
Geräte ausschalten
Nicht benötigte elektrische Geräte 
vom Stromnetz trennen, Standby-
Modus vermeiden. Lampen beim 
Verlassen des Raumes ausschalten.

Energie sparen

Im Sparprogramm spülen
Die Geschirrspülmaschine im Spar-
programm laufen lassen spart etwa 
25 Prozent Strom. 

Energie sparen
Ich bin dabei!

Kühlschranktemperatur      
erhöhen
Die Kühlschranktemperatur prüfen 
und auf 7 Grad einstellen. Jedes er-
höhte Grad senkt die Stromkosten 
um 6 Prozent.

Richtig lüften
Zweimal am Tag stosslüften und die 
Fenster nicht kippen. Nur schon ein 
gekipptes Fenster steigert den Ener-
gieverbrauch beim Heizen um mehr 
als 10 Prozent.

Hände mit kaltem Wasser 
waschen
Spart jedes Mal 1.5 Liter Warmwasser. 
Bei 3 Mal täglichem Händewaschen 
sind dies 1‘100 Liter/Person/Jahr. Das 
Wasser nicht unnötig laufen lassen. 

Klimaanlage ausschalten
Klimaanlagen sind riesige Energie-
fresser.

Mitenand ans Ziel! Gemeinsam Energie 
sparen in unserem Arbeitsalltag. Kleine 
Tipps mit GROSSEN AUSWIRKUNGEN!
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